Образовательная программа 

«Терапевтическое обучение пациентов с сахарным диабетом» 

Место проведения: 
 г. Иркутск, ул. Чкалова, д.15, отель Сити Центр Иркутск
Даты проведения: 23–25 января 2024 г. 
Модераторы: 

· Галстян Гагик Радикович - заведующий отделением диабетической стопы, главный научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, д.м.н., профессор 
· Мельникова Ольга Георгиевна – ведущий научный сотрудник отдела прогнозирования и инноваций диабета ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, к.м.н.

· Филиппов Юрий Иванович – ведущий научный сотрудник центра помповой инсулинотерапии ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России

· Мотовилин Олег Геннадьевич – клинический (медицинский) психолог, ведущий научный сотрудник отдела прогнозирования и инноваций диабета ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, к.п.н.
23 января 2024г., вторник
	Время
	Тема
	Модератор

	08:45 – 09:30
	Терапевтическое обучение пациентов с сахарным диабетом – обязательный компонент лечебного процесса (онлайн подключение)
	Галстян Г.Р.

	09:30 – 10:00
	Структурированные программы обучения пациентов с СД 1 и 2 типа
	Мельникова О.Г.

	10:00 – 11:00
	Самоконтроль гликемии (практическое занятие)
	Сотрудник Лайфскан

	11:00 – 11:30
	Кофе-брейк

	11:30 – 14:00
	Психологические аспекты терапевтического обучения пациентов 
с сахарным диабетом
	Мотовилин О.Г.

	14:00 – 15:00
	Обед

	15:00 – 16:00
	Принципы инсулинотерапии (имитация занятия в группе) 
	Мельникова О.Г.

	16:00 – 18:00
	Самоконтроль гликемии (имитация занятия в группе)
	Филиппов Ю.И.


24 января 2024 г., среда
	Время
	Тема
	Модераторы

	08:45 – 11:00
	Количественная оценка углеводов (имитация занятия в группе)
	Мельникова О.Г.

Филиппов Ю.И.

	11:00 – 11:30
	Кофе-брейк

	11:30 – 14:00


	Гипогликемия (имитация занятия в группе)

Физическая нагрузка. Алкоголь (имитация занятия в группе)
	Филиппов Ю.И.

	14:00 – 15:00
	Обед

	15.00 – 16:00
	Гипокалорийное питания (имитация занятия в группе)
	Мельникова О.Г.

	16:00 – 18:00 
	Эмоциональное выгорание медицинских специалистов
	Мотовилин О.Г.


25 января 2024 г., четверг
	Время
	Тема
	    Модераторы

	08:45 – 11:00
	Основные принципы помповой инсулинотерапии (имитация занятия в группе)
	Филиппов Ю.И.

	11:00 – 11:30
	Кофе-брейк

	11:30 – 12.00
	Дистанционное управление сахарным диабетом
	Сотрудник Лайфскан

	12:00 – 14:00
	Непрерывный мониторинг глюкозы (имитация занятия в группе)
	Филиппов Ю.И.

	14:00 – 15:00
	Обед

	15:00 – 17.45
	Правила самостоятельной коррекции дозы инсулина (имитация занятия в группе) 
	Мельникова О.Г.
Филиппов Ю.И.

	17:45 – 18:00
	Завершение семинара 
	Мельникова О.Г.
Филиппов Ю.И.


